Koronavirus/COVID 19

weeo ~

Ste osamelo zijuci senior?
Poznate takého?

LINKY POMOCI PRE SENIOROV:
DOVOZ NAKUPU, LIEKOV, RADY

0948 350 723, 02/6920 2545

pomoc.seniorom@dubravka.sk

AKO ZNiZIT RIZIKO INFEKCIE

@ Chraiite sa riskom pri styku s inou osobou
a aj pri prechadzke ulicou, navsteve obchodu.

@ Poriadne si umyvajte ruky mydlom.

(®) Maximalne sa izolujte! Obmedzte fyzické
kontakty — podavanie ruk.

® Dodrziavajte zdravy denny rezim
— ovocie a zelenina, spanok, vela tekutin.



